
ကိၥိ်ပ်ူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�အတၢ််�ပ န်ီၣ်�� ဒီးး� အတၢ််� ဆါါပန်ီၣ်��တဖၣ််�

Queensland Health

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ကဒီးး�အီၤၤ�, Oral Health Victoria,    
NSW Health, and Australian Centre for Integration of Oral Health.

ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််� ဂ့်ၢ်� �တၢ််�ကျိၤ ၤ��ဒီးး�တၢ််�ဆီၣ် �်�ထွဲဲ�
ခဲဲစၢၣ်�်�ကီၣ်�်�ကးးကရၢၢ

•	 တလၢၢၥ်ဘ်ူၣ်�်�လၢၢၥ်စ့့်ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပၥ်ဃ်ၥ်တ်ၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူ
သူၣ်�်�

•	 ကိးး�ဘၣ််�  ၁၃ A၁၁ A၂ဝ Aတက့ၢ်�် �
•	 နုၥု််လီၤၤ�ကွၢ််� �ဘၣ််�ၦၥ်ယ်ဲၤၤ�သန့ ့ 

cancer.org.au/support-and-services တက့ၢ်�် �

တဲဘဲၣ််�နမဲဲကသံၣ်�်�သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �ကသံၣ်�်�သရၣ််�ဖးးဒိၣ်��်ဘၣ််�
ဃးးနမဲဲဒီးး�  ကိၥိ်ပ်ူၤၤ�တၢ််� ဂ့်ၢ်� �ကီီတမံၤၤ�လၢ််� လၢ််�တက့ၢ် �် �
ဝံံသးးစူၤၤ�ဒိိလီၤၤ�(QR)တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�လၢၢနကသမံံသမိးး�ကွၢ််� �မ့ၢ်�် �နဒိးး� န့ၢ်�် �ဘၣ််� 
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�နမဲဲလၢၢအတလၢၢၥ်အ်ၦ့ၤၤ �စ့ၢ်�် �ဧါါမ့့တမ့ၢ်�် �ကိးး�ဘၣ််� A၁၃ဝဝ 
၃ဝဝ  ၈၅ဝ A တက့ၢ်�် �

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �
လၢၢအကဲဲထီၣ်�်�တ့ၢ်�် �ဝဲဲယံံၥ််န့ၢ်�် �ဒံးး�(၃)နွံံ�-
•	 တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ်�် �အလွဲၢ််�� �အဂီၤၤ�,အဝါါမ့့တမ့ၢ်�် �အသူူလၢၢကိိၥ််ပူၤၤ�
•	 တၢ်် �ကိၣ််��လိၣ််��လၢၢကိိၥ််ပူၤၤ�<ကိိၥ််ဘိိ<မ့့တမ့ၢ်�် �မဲဲၥ််သၣ််�လိၤၤ�
•	 တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ်�် �(တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ်�် �လၢၢနိိၥ််ဖံးး�လိၤၤ�,ပျ့ၤၤ��လိၤၤ�,မ့့တမ့ၢ်�် �ဘိးး�ပၤၤလိၤၤ�)
•	 တၢ်် �လၢၢတညီီနုၢ််� �မၤၤအသးးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအသွံၣ််���လီၤၤ�ညီီဖဲဲနထိးး�ဘၣ််�အီၤၤ�အခါါ
•	 ဆါါအ့ၣ်�်�ထုးး�မ့့တမ့ၢ်�် �ကီီခဲဲလၢၢကယုၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �,ကကတိၤၤ�တၢ်် �,ကအ့ၣ်�်�ဘျဲးး��တၢ်် �အီၣ်�်�,မ့့တမ့ၢ်�် �က

မၤၤဟူးး�ခၣ်�်မ့့တမ့ၢ်�် �ပျ့ၤၤ��
•	 ကိိၥ််ယူၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �ကိိၥ််ပူၤၤ�ဆါါ
•	 ကိိၥ််ပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �မဲဲၥ််သၣ််�တီီၥ််တုၤၤ�

ယမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးကိၥိ်ပ်ူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�
ဒီးး�ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ယကိၥိ်ပ်ူၤၤ�တၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �သ့့ဒ်လ်ဲၣ််��

လဲၤၤ�သမံံသမိးး�ကွၢ််� �နမဲဲဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�က
တီၢ်�် �ကိးး� ၆ လါါတုၤၤ�လၢၢ ၁၂ လါါအတီၢ်�် �
ပူၤၤ�န့ၣ်�်�တဘျီီ�တက့ၢ်�် �

အီီစှၤၤ�လီၤၤ�သံးး�တက့ၢ်�် �

ဟးးဆှဲးး��တၢ််�အီၣ် �်�သဲးး�သၣ််�ဒီးး�တၢ််�လၢၢ အ
ပၣ််�ဃုုၥ်ဒ်ီးး�သဲးး�သၣ််�တဖၣ််�

ဟးးဆှဲးး��တၢ််�အီီမိ ၥ်,်တၢ််�အီီဂ ၥ်ဒ်ီးး�တၢ််�သူူ တၢ််�လၢၢ
အပၣ််�ဃုုၥ်ဒ်ီးး�ညါါသူးး� 

ထူးး�နမဲဲတနံၤၤ�န့ၣ်�်�ခံံ(၂)ဘျီီ�ဒီးး�ကသံၣ်�်�ထူးး�မဲဲလၢၢအပၣ််�ဒီးး� (fluoride) ဒီးး�မၤၤကဆှီီ�နမဲဲဒီးး�လုၣ််��
မၤၤကဆှီီ�မဲဲကိးး�နံၤၤ�တက့ၢ်�် �

သဲးး�သၣ််�ဒီးး�ကိၥိ်ပ်ူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�
တၢ်် �သူူသဲးး�သၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအပၣ််�ဃုုၥ်ဒ်ီးး�သဲးး�သၣ််�တဖၣ််�တပယူၤၤ� ဃီီန့ၣ်� �်ဒုးး�အိၣ််��
ထီၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကိိၥ််ပူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�I

နမ့ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ််�ၦၤၤတဲကဲျိးး��ထံံတၢ််�န့ၣ် �်�ဃ့့န့ၢ်�် �အီၤၤ�တက့ၢ်�် �
အဝဲဲအံၤၤ�တလၢၢၥ်ဘ်ူၣ််��လၢၢၥ်စ့့်ဘၣ််�


