
ခံံတွငွ်းး�ကင််ဆာာ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

Queensland Health

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး� ခံတံွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှငှ့််� သြ�စတြေး��းလျျ ခံတံွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ထည့််�သွငွ်းး�ပေး�းရေး�းဌာာနများ�း�၏ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� ထုုတ်ဝ်ေ�သည်။်

ကင််ဆာာအကြော��ာင်းး� ထုတု််ပြ�န််ချျက််နှငှ့််� အထော�ာက််အပံ့့�
ကင်ဆ်ာာကော�ာင်စ်ီီ

•	 အခမဲ့�နှငှ့််� ပေါ�ါက်က်ြား�း�မှု ုမရှိိ�
•	 ၁၃ ၁၁ ၂၀ သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ
•	 ဤဝဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ- 

cancer.org.au/support-and-services

သွားး��နှငှ့််�ခံံတွငွ်းး�ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင့််�သွားး��ဆရာာဝန်် 
သို့့��မ ဟုတု်် ဆရာာဝန််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
အခမဲ့� သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုသင် ်ရနိုု�င်မ်ရနိုု�င်က်ိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်
ကျူူ�အာာကုုဒ်က်ိုု� ဖုုန်းး�ကင်မ်ရာာဖြ�င့််� ဖတ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်၁၃၀၀ ၃၀၀ ၈၅၀သို့့� � 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

အော�ာက်ပ်ါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုခုု
(၃)ပတ်က်ျော်�်��ကြာ�ာ ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�-
•	 ပါးး�စပ်အတွငွ်းး� အနီီ၊ အဖြူ�ူ၊ အနက်ရ်ော�ာင် ်အကွကွ််
•	 ပါးး�စပ်၊ လည်ပ်င်းး�၊ မျျက်န်ှာာ�ပေါ်�်မှ ှအဖုုအကြိ�ိတ််
•	 ပြ�ည်တ်ည်န်ာာ (နှုတု်ခ်မ်းး�၊ လျှာာ�၊ ပါးး�စော�ာင်)်၊
•	 တို့့� �ထိိပါါက ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ သွေး�း�ထွကွ်လ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�
•	 မျိုု��ရန်၊် စကားး�ပြော��ာရန်၊် ဝါးး�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မေး�းရိုးး� �၊ လျှာာ� လှုပ်ု်ရှား��းပါါက နာာကျျင်ခ်က်ခ်ဲဲ

ခြ�င်းး�
•	 လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပါးး�စပ် ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�
•	 ပါးး�စပ် သို့့� �မဟုုတ် ်မျျက်န်ှာာ� ထုံံ�ကျျင်ခ်ြ�င်းး�။

မည််ကဲ့့�သို့့��  ခံံတွငွ်းး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပြီး�း�
ခံံတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ပိုု�ကော�ာင်းး�စေ�သနည်းး�။

သွားး��များ�း�ကိုု� ၆ လမှှ ၁၂ လ တစ််
ကြိ�ိမ်် ပံုံ�မှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

အရက််သော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� 
ကန့် ်�သတ််ပါါ။

ကွမွ်းး�သီးး�နှငှ့််� ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း� သုံးး��စွဲဲ�
ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ပါါ

ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းငွေ့�့� ရုှုခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ဆေး�းရွက််ကြီး�း�ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ပါါ။

ဖလိုု�ရိုု�က်် သွားး��တိုု�က််ဆေး�းဖြ�င့််� တစ််နေ့့�  (၂) ကြိ�ိမ်် သွားး��တိုု�က််ပြီး�း� နေ့့�စ ဉ် သွားး��ကြား�း�များ�း�ကိုု� 
ရှှင်းး�ပေး�းပါါ။

ကွမွ်းး�သီးး�နှငှ့််� ခံံတွငွ်းး�ကင််ဆာာ
ကွမွ်းး�သီးး�နှငှ့််� ကွမွ်းး�သီးး�ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ပံုံ�မှနှ်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်
ခံတံွငွ်းး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� တိုးး��များ�း�စေ�သည်။်

လိုု�အပ််ပါါက စကားး�ပြ�န််တော�ာင်းး�ပါါ။
အခမဲ့�ဖြ�စ််သည်။်


