
মুুখে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ ও উপসর্গ গ
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অনুুমতি� নি�য়ে� পুুনঃঃপ্রকাাশি�ত:ওরাাল হে�লথ ভি�ক্টো�োরি�য়াা, এনএসডব্লি�উ হে�লথ এবংং 
অস্ট্রে�লি�য়াান সে�ন্টাার ফর ইন্টি�গ্রে�শন অফ ওরাাল  হে�লথ।

ক্যাা�ন্সাার সম্পর্কি�িত তথ্যয ও সহাায়তাা
ক্যাা�ন্সাার কাাউন্সি�ল
•	 বি�নাামূূল্যে�ে এবংং গো�োপনীীয়
•	 ১৩ ১১ ২০ নম্বরে� কল করুন
•	 ওয়ে�বসাাইটটি� দে�খুুন: 

cancer.org.au/support-and-services

দাঁঁ�ত এবংং মুুখে�র যে�কো�োনো�ো সমস্যাা� সম্পর্কে�ে 
আপনাার দন্ত চি�কি�ৎসক বাা ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
কথাা বলুুন।
বি�নাামূূল্যে�ে দাঁঁ �তে�র যত্নে�র জন্যয আপনাার যো�োগ্যযতাা যাাচাাই 
করতে� দয়াা করে� QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করুন অথবাা  
১৩০০ ৩০০ ৮৫০নম্বরে� কল করুন।

নি�চে�র যে�কো�োনো�ো লক্ষণ
যদি� তি�ন (৩) সপ্তাাহে�র বে�শি� সময় ধরে� থাাকে�:
•	 মুুখে� লাাল, সাাদাা, অথবাা কাালো�ো দাাগ।
•	 মুুখ, ঘাাড়, অথবাা মুুখমণ্ডলে� একটি� পি�ণ্ড
•	 আলসাার (ঠোঁ�ঁ �ট, জি�হ্বাা বাা গাালে�র ঘাা)
•	 এমন কো�োনও অস্বাাভাাবি�কতাা যাা স্পর্শ শ করলে� সহজে�ই রক্তপাাত হয়
•	 গি�লতে�, কথাা বলতে�, চি�বো�োতে� বাা চো�োয়াাল বাা জি�হ্বাা নাাড়াাতে� ব্যযথাা বাা 

অসুবিধা
•	 গলাা বাা মুুখে� ব্যযথাা
•	 মুুখ বাা মুুখমণ্ডলে� অসাাড়তাা।

আমি� কীীভাাবে� মুুখে�র ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাবো�ো?
এবংং আমাার মুুখে�র স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� করব?

প্রতি� ৬ থে�কে� ১২ মাাস 
অন্তর নি�য়মি�ত দাঁঁ�তে�র 
পরীীক্ষাা করাান

অ্যাা�লকো�োহল গ্রহণ 
সীীমি�ত করুন

সুুপাারি� এবংং সুুপাারি�-জাাত 
পণ্যয ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন

ধূূমপাান, ভ্যাা�পিং�ং এবংং 
তাামাাকজাাত পণ্যয  
ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন

ফ্লো�োরাাইড টুুথপে�স্ট দি�য়ে� দি�নে� দুইু (২) বাার দাঁঁ�ত ব্রাাশ করুন এবংং 
প্রতি�দি�ন দাঁঁ�ত ফ্লস করুন।

সুুপাারি� ও মুুখে�র ক্যাা�ন্সাার
সুুপাারি� এবংং সুুপাারি�জাাত পণ্যে�ের নি�য়মি�ত ব্যযবহাার ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়
মুুখে�র ক্যাা�ন্সাারে�র।

আপনাার যদি� একজন দো�োভাাষীীর প্রয়ো�োজন হয়, 
তাাহলে� তাা জাানাান এটি� বি�নাামূূল্যে�ে প্রদাান করাা হয়।
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Signs & symptoms of oral cancer

Queensland Health

Reproduced with permission, Oral Health Victoria, NSW Health,  
and Australian Centre for Integration of Oral Health.

Cancer information & support
Cancer Council
  •	 Free and confidential
  •	 Call 13 11 20
  •	 Visit the website:  
        cancer.org.au/support-and-services

Speak to your dentist or doctor about 
any teeth and mouth problems.
Please scan the QR code to check your eligibility  
for free dental care or call 1300 300 850. 

Any of these symptoms  
that continue for more than three (3) weeks:
  •	 A red, white, or black patch in the mouth
  •	 A lump in the mouth, neck, or face
  •	 An ulcer (a sore on the lips, tongue or cheek)
  •	 Any abnormality that bleeds easily when touched
  •	 Pain or difficulty swallowing, speaking, chewing, or moving 
	 the jaw or tongue
  •	 Soreness in the throat or mouth
  •	 Numbness in the mouth or face.

How do I reduce my risk of oral cancer  
and improve my oral health?

Get regular dental 
checks every  
6 to 12 months

Limit alcohol intake

Avoid using betel nuts 
and betel nut products

Avoid smoking,  
vaping and using  
tobacco products

Brush your teeth two (2) times a day with fluoride  
toothpaste, and floss your teeth daily

Betel nut & oral cancer
Regular use of betel nuts and betel nut  
products increases the risk  
of oral cancer.

Ask for an interpreter if you 
need one. It is free.
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