
 

 

Nepali 

जानकारीपत्र १ 

अष्ट्रलेियामा असक्तता (लिसलेिलिलत) िारे िझुाइ  

यस जानकारीपत्र साांस्कृलतक र भालिकरुपमा लिलिध समदुायका मालनसहरुिाई असक्ततािारे अनिुाददत जानकारी 

उपिब्ध गराउनका लनलतत एतपारो एड्भोकेसी (AMPARO Advocacy) द्वारा लिकास गररएको हो।  
 

1. असक्तता के हो? 

2. अष्ट्रलेियामा असक्तता 

3. असक्तताको दकलसम 

4. सहयोग सहायता लिटो पाउन 

5. तपाईिाई आिश्यक सहायता प्राप्त गनन 

6. सहयोग कहााँिाट प्राप्त गने 

7. असक्तता सेिामा पररितनन 

8. दोभािेमालिको पहाँच 

9. आिाज उठाउनका िालग सहयोग पाउन 

 

1. असक्तता के हो? 

यदद मालनसहरुि ेआफ्नो हरेचाह गनन, हहाँड्न िा चल्न, सुन्न िा दखे्न िा स्पष्टसाँग सोच्न, िा लसक्न सक्दनैन ्भन ेत्यस्ता 

व्यलक्तिाई असक्तता (लिसेलिलिलत) भएको हन सक्ि। उनीहरुिाई दलैनक कृयाकिाप गनन करठनाई हन सक्ि।  

असक्तता दरु्नटना, चोटपटक, रोगको, िा जन्मजात कारणिे हन सक्ि। असक्तता सामान्यता दीर्नकािीन र लनरन्तर हन्ि, 

व्यलक्तको जीिनभर रहन्ि। त्यसैिे असक्तता भनेको केही मलहनाको लिमारी मात्र होइन, िा हड्डी भााँलिएर लनको हन सके्न 

अिस्िा होइन।  

अन्य मालनसहरुि ेकुनै व्यलक्तका िारेमा सोच्न ेतररकाि े(आिृलि) र भौलतक िातािरण, जस्त ैयदद उनीहरुि ेर्र, 

कायनक्षेत्र िा समुदाय िरपर र्ुम्न सक्िन्, यदद उनीहरुि ेसािनजलनक यातायात प्रयोग गनन सक्िन,् र कसरी उनीहरुिाई 

समुदायिाट व्यिहार गररन्ि भने्न कुराि ेपलन त्यस व्यलक्तको क्षमतािाई प्रभाि पदनि।  

  

2. अष्ट्रलेियामा असक्तता 

अष्ट्रलेियामा असक्तता भएका मालनसहरुिाई समुदायका अन्य मालनसहरु सरह समान अलधकार र समान कायनहरु गनन 

अनुमलत ि। उदाहरणका िालग, उनीहरुसाँग समानरुपिे व्यिहार पाउनुपने, लसक्न तिा काम गनन पाउनुपने, आफ्नो 

इच्िानुसार िस्न पाउनुपने, र आफूिे चाहजेसरी जीिन िााँच्न पाउने अलधकार ि।  

असक्तता भएका व्यलक्तहरु राम्रो जीिन लजउन सक्िन्, उनीहरुको उदसे्य र सपनाहरु पुरा गनन सक्िन्, समुदायमा सामेि 

हन र योगदान पुयानउन सक्िन् ।  असक्तता भएका व्यलक्तहरु मा  धेरै   तागत र क्षमता हन्िन र नया लसप लसक्न सक्यम 

हन्िन।  
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असक्तता भएका मालनसहरु पररिार तिा सामुदालयक जीिनका सि ैपाटाहरुमा सांिग्न हन चाहन्िन्, र अष्ट्रलेियाको 

कानुनि ेउनीहरुिाई यसो गनन सहयोग गिन। अष्ट्रलेियामा, असक्तता भएका मालनसहरुिाई लिभेद गनुन गैर-कानुनी काम 

हन्ि।  

असक्तता भएको मतिि व्यलक्तिे फरक तररकाि ेकाम गिन र उनीहरुिाई फरक दकलसमका सहायता (सहयोग) को 

आिश्यकता पनन सक्ि। उनीहरुिाई लनम्न कुरा गनन सहयोगको आिश्यकता पनन सक्िः  

 सािर लिन िा नुहाउन  

 िुगा िगाउन 

 ओयानमा जान र लनस्कन 

 िोल्न र िुझ्न 

 िजार गई दकनमेि गनन 

 समुदायमा र्ुिलमि हन  

 कामका िालग यात्रा गनन िा औिधोपचारका िालग  भेटर्ाट गनन 

 ह्िीिचेयरजस्ता यन्त्र दकन्नका िालग 

 उनीहरुको र्रको हरेचाह गनन र  राम्रो जीिन लिताउन 

 

3. असक्तताका  प्रकारहरु 

िौलिक असक्तता 

िौलिक असक्तता भएमा मालनसहरुिाई अन्य मालनसहरुको भन्दा नयााँ कुरा लसक्न, समस्या समाधान गनन, एकाग्र भएर 

ध्यान ददन र याद गनन करठनाइ हन सक्ि। यसका प्रमुख कारणहरु िन्ः  

 जन्मजात असक्त हन ु

 गभानिस्िामा समस्या हन ु(उदाहरणका िालग, प्रशस्त अलक्सजन नपुग्नु)  

 स्िास््य समस्याहरु 

 प्रशस्त खाना नहन,ु िा राम्रो औिधोपचार हरेचाह नपाउनु 

 

शारीररक असक्तता  

शारीररक असक्ततािे व्यलक्तको शरीरको कायन िा चल्न सके्न क्षमतामा असर पुग्ि, उदाहरणका िालग हहाँिाइ िा लपशाि 

लनयन्त्रण क्षमता। िा यसि ेशरीरको अांगिाई असर गिन, उदाहरणका िालग कुन ैहात िा पाखुरा नहनु। शारीररक 

असक्तताका धेरै कारणहरु िन्, कुन ैमालनस यस्तरी जलन्मन्ि, कुनै दरु्नटना पिन िा कुन ैरोगि ेयस्तो हन्ि। शारीररक 

असक्ततामा मेरुदण्िीय (स्पाइनि) चोट, मलस्तष्क पक्षर्ात, र मलल्टपि स्केिेरोलसस (मलस्तष्क र मेरुदण्िजस्ता ठाउाँमा 

धेरै क्षलत) समेत हन्िन्।  
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स्नायजुन्य (न्यरुोिलजकि) असक्तता 

स्नायुजन्य (न्युरोिलजकि) असक्ततािे ददमागिे सूचनािाई प्रयोग गन ेतररका र शरीरको िााँकी भागसाँगको सञ्चारमा 

असर गिन, उदाहरणका िालग, िोल्ने, सोच्न ेिा हहाँििुि गने। मालनसहरु यस्त ैभएर जलन्मन सक्िन्, जीिनमा पलि 

उत्पन्न हन सक्ि िा दरु्नटनािाट यस्तो असक्तता लनतत्याउन सक्िन्।  

  

मानलसक लिरामी 

मानलसक लिमारी भएका मालनसहरुमा उनीहरुि ेसोच्न,े अनुभि िा व्यिहार गने तररकामा करठनाइ हन सक्ि, जसिे 

उनीहरुको सतिन्ध, काम गने िा िााँच्न ेक्षमतामा असर गनन सक्ि। उदाहरणका िालग गतभीर  लनराशापन (लिपे्रसन) 

भएको कुनै मालनसिाई दलैनक जीिनको कृयाकिापमा भाग लिन असर गिन। यसिे उनीहरुको सतिन्ध, काम, र जीिनको 

मनोरञ्जनिाई प्रभाि पािन।  

 

चतेनासतिन्धी (सनेसोरी) असक्तता 

यसमा श्रिणक्षमता गुमे्न, दखे्ने िा िोल्न ेक्षमतामा क्षलतसमेत पदनि। 

दरु्नटनापश्चात मलस्तष्क चोट 

दरु्नटनामा मलस्तष्क चोट (एक्वायदन ब्रेन ईन््योरी) भन्नाि ेजन्मपश्चात ददमागमा िाग्ने चोट हो। यो कार, खेिकुद िा अन्य 

दरु्नटना, मलस्तष्कर्ात, ब्रेन ट्युमर, मददरा, िागूऔिध िा लििसेिनद्वारा उत्पन्न हन्ि। दरु्नटनापश्चातको मलस्तष्क चोटको 

असर लनम्न, िा अल्पकािीन, िा जीिनभरका िालग हन सक्ि।  

 

स्ििीनता (औरटजम) 

औरटजम िा स्ििीनता भएका मालनसहरुमा भािागत िा सञ्चार तिा सामालजक सीपको लसकाइसतिन्धी करठनाइ हन 

सक्ि, उनीहरु आिाज, स्पशन, स्िाद, िासना, प्रकाश िा रङ्साँग सांिेदनशीि हन सक्िन्।  

 

4. लिटो सहयोग प्राप्त गनुन  

यदद तपाईिाई आफ्नो ििा असक्त ि भने्न िाग्ि भन ेजलतसक्दो चााँिो मद्दत लिन सकेमा यसि ेििािाई िढ्न तिा 

लिकास हन सहयोग गिन, मतिि पलि उसिाई िोरै मात्र मद्दत भए पुग्ने हन सक्ि। 

चााँिो मद्दत प्राप्त गनुनिे पररिारहरुिाई आफ्नो ििाको असक्तताका िारेमा िुझ्न, र उनीहरुको ििािाई राम्रो हरेचाह 

उपिब्ध गनन सहायता गनन सक्ि। 

 

5. तपाईिाई आिश्यक सहायता प्राप्त गनुन 
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असक्तता भएका केही मालनस तिा उनीहरुका पररिारि ेआिश्यक सहयोग पाउन करठन भएको पाईएको ि। तपाईि े

असक्तता के हो भने्न िुझ्न महत्िपूणन ि। तपाईसाँग असक्तता ि दक िैन पिा िगाउन तपाईिे आफ्नो िाक्टरसाँग कुरा राख्न 

सकु्नहन्ि। असक्तता भएका मालनस तिा उनीहरुका पररिारिाई मद्दत गनन सके्न सेिा तिा सहायताहरु उपिब्ध िन्।  

6. सहयोग कहााँ पाउने

यदद तपाई क्वीन्स्ल्यान्िमा िस्नुहन्ि र तपाईको पररिारको सदस्यिाई अलहिे मद्दत चालहन्ि भने, तपाईिे 13 74 68 

नतिरमा फोन गनन सकु्नहन्ि र असक्तता सेिा (Disability Services) मा तपाईको लस्िलतका िारेमा कुरा राख्न कसैसाँग 

िोल्न सकु्नहनेि।  

7. असक्तता भएका मालनसको सहायतामा नयााँ परितनन

आगामी ३ ििनमा असक्त मालनस तिा उनीहरुका पररिारिाई चालहन ेसहायता पाउने तररकामा प्रमुख पररितनन तिा 

सुधार हनेि। रालष्ट्रय असक्तता िीमा योजना (National Disability Insurance Scheme) को िेिसाइट 

www.ndis.gov.au हरेेर िा 1800 800 110 नतिरमा फोन गरेर िा तपाईिाई दोभािे चालहएमा 131 450 

नतिरमा सतपकन  गरेर तपाई यस मामिामा अद्यािलधक हन सकु्नहन्ि।  

8. तपाईिाई दोभाि ेिा अनिुाददत जानकारी चालहन्ि?

असक्त मालनसहरुका िाग क्वीन्स्ल्यान्ि रा्य सरकारद्वारा सञ्चालित सिै सेिाहरुमा आिश्यक पदान 

दोभािेको व्यिस्िा गनुनपिन, र तपाईिे दोभािेको िालग अनुरोध गनन सकु्नहन्ि। रालष्ट्रय असक्त िीमा 

योजना (National Disability Insurance Scheme) िे समेत दोभािेको व्यिस्िा गदनि। 

दोभाििे ेतालिम प्राप्त गरेका हन्िन ्र तपाईका लििरणिाई गोप्य राख्िन्। यो सेिाि ेतपाईि े

िुझ्नेगरी जानकारी उपिब्ध गराउन ुपदनि, उदाहरणका िालग, तपाईिे उनीहरुिाई आफ्नो भािामा जानकारी अनुिाद 

गननका िालग अनुरोध गनन सकु्नहन्ि।  

9. िकाित सहायता

यदद तपाईिाई आफ्नो आिश्यकतािारेमा आिाज उठाउनका िालग मद्दत चालहएमा, 

त्यसका िालग तपाईिे िकाित लनकायिाट सहयोग प्राप्त गनन सकु्नहन्ि।  

क् ीन्सल्यान्िमा, तपाईिे सतपकन गनन सक्न ु ह न ्ि ः  

एतपारो ए ्भोके सी लब्  रस्िेन (AMPARO Advocacy (Brisbane)    3354 4900 

कालपर्कनन लसरटजन ए ्भोके सी रकह्यातप्टन (Capricorn Citizen Advocacy 

(Rockhampton)  4922 0299 

गोल्ि कोस्ट ए  ्भोके सी (Gold Coast Advocacy)     5564 355 

http://www.ndis.gov.au/
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इलन्िपेन्िेन्ट एड्भोकेसी टाउन्सलभि (Independent Advocacy Townsville) 4725 2505 

इप्सलिच क्षेत्रीय एड्भोकेसी सेिा (Ipswich Regional Advocacy Service)  3281 6006 

मकाई एड्भोकेसी इन्क (Mackay Advocacy Inc)   4957 8710 

क्वीन्स्ल्यान्ि एड्भोकेसी इन्कपोरेटेि (Queensland Advocacy Incorporated) 3844 4200 

राइट्स इन एकस्न इन्कपोरेटेि कायननस (Rights In Action Incorporated (Cairns) 4031 7377 

स्पीदकङ् अप फर यु लब्रस्िेन/कािूिट्युर (Speaking Up For You (Brisbane/ Caboolture) 3255 1244 

सनसाइन कोस्ट लसरटजन एड्भोकेसी (Sunshine Coast Citizen Advocacy) 5442 2524 

द एड्भोकेसी एण्ि सपोटन सेन्टर इप्सलिच (The Advocacy and Support Centre (Ipswich)  3812 7000 

द एड्भोकेसी एण्ि सपोटन सेन्टर टूउतिा (The Advocacy and Support Centre (Toowoomba) 4616 9700 

लपपि लिि लिस्एलिलिटी अष्ट्रलेिया (People with Disability Australia) 1800 422 015 

िन्िािगन, फे्रसर कोस्ट, िोगान, माउन्ट इसा, सनसाइन कोस्ट (Bundaberg, Fraser Coast, Logan, Mt Isa, Sunshine 

Coast)  

उजरुी गनुन ठीक ि।

याद गनुनस,् यदद तपाईिाई कुन ैसांस्िािाई सतपकन  गनन भलनएमा, तर उनीहरुिे सहयोग नगरेमा, फेरर फकेर गएर उिम 

सहयोग माग्नु, िा उजुरी गनुन समेत ठीक हन्ि।  

यदद तपाईको सांस्कृलत िा असक्तताका कारण तपाईिाई लिभेद गररएको भने्न िागेमा, तपाईि ेक्वीन्स्ल्यान्ि 

लिभेदलिरुिको आयोग (Queensland Anti-Discrimination Commission) िाई 1300 130 670 नतिरमा 

सतपकन  गनन सकु्नहन्ि।  

यो जानकारी एतपारो एड्भोकेसी इन्क (AMPARO Advocacy Inc) द्वारा लिकास गरएको हो। यस क्रममा प्रकाशनका समयमा यस सामग्री 

सही भएको सलुनश्चलत गनन सतपणून सािधानी अपनाइए पलन, यो सामान्य लिस्ततृ अििोकनका िालग हो तर सही, नयााँ र तपाईको लस्िलतका 

िालग पणून नहन सक्ि। िप व्यलक्तगत सुझािको उि आशा गररन्ि।  

लमलत- अगष्ट  2015 

mailto:info@amparo.org.au

