
ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ 
ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္ -

• အပ္ထုိးရာေနရာတြင္ နာျခင္း ၊ နီျခင္း ႏွင့္ 
ေရာင္ျခင္း 

• အပ္ထုိးရာေနရာအဖုေဖာင္းသည္ 
ရက္သတၱပတ္ ေပါင္း သုိ႔မဟုတ္ 
လေပါင္း မ်ားစြာၾကာေကာင္း 
ၾကာေနႏုိင္မည္ ျဖစ္ၿပီး 
ကုသမႈမလုိအပ္ပါ။

• အဖ်ား အနည္းငယ္ တက္ျခင္း 
• ႏုိ႔စုိ႔အရြယ္ကေလးငယ္မ်ားတြင္ 

ေနမထိထုိင္မသာ ျဖစ္ျခင္း၊ ငုိယုိျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အိပ္ခ်င္မူးတူးပုိမုိျဖစ္ျခင္း

•  အရြယ္ႀကီးသည့္ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ 
လူရြယ္မ်ားတြင္ မူးလဲကျ်ခင္း

ရုိတာဗုိင္းရပ္စ္ ကာကြယ္ေဆး အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ 
ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးမ်ား

ဆုံဆုိ႔/ေမးခုိင္/ၾကက္ညွာေခ်ာင္း
ဆုိး/သူငယ္နာ အေၾကာေသ /
အသည္းေရာင္ေရာဂါ (ဘီ)/ဟစ္ဖ္* 
ကာကြယ္ေဆး

•  ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ 
တစ္ပတ္အတြင္း ေအာ့အန္ျခင္း ႏွင့္ 
ဝမ္းေလ်ာျခင္း 

•  ႏုိ႔စုိ႔အရြယ္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ 
ရုိတာဗိုင္းရပ္စ္ကုိ မစင္ထဲတြင္ 
ပထမအႀကိမ္ေဆးႏွင့္အတူ 
စြန္႕ပစ္ပါလိမ့္မည္။

* ဟီမုိဖိလ္လပ္စ္ အင္ဖလူရင္ဇာ 
အမ်ဳးိအစား ဘီ 

ဝက္သက္/ပသိေရာင္/ရူဘဲလား ဟစ္ဖ္*/ မနင္ဂုိကုိကယ္လ္ စီ 
ကာကြယ္ေဆး

ဝက္သက္/ပသိေရာင္/
ရူဘဲလား/ေရေက်ာက္ ကာကြယ္ေဆး 

ဆုံဆုိ႔/ေမးခုိင္/ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး/
သူငယ္နာ အေၾကာေသ

ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ 7 ရက္ မွ 10 
ရက္ အတြင္း ျဖစ္သည္မွာ-

• အဖ်ား (39 °C ထက္နည္းႏုိင္သည္)
•   အနီေရာင္မုန္ဝါးဝါး အဖု (မကူးစက္ပါ) 
• ေခါင္းေအးသည့္ လကၡဏာမ်ား
•  တံေထြးအဖုအက်ိတ္မ်ား 

ေရာင္ကုိင္းေနျခင္း

•   ခံတြင္း ပ်က္ျခင္း
* ဟီမုိဖိလ္လပ္စ္ အင္ဖလူရင္ဇာ 

အမ်ဳးိအစား ဘီ 

 

ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ 7 ရက္ မွ 10 
ရက္ အတြင္း ျဖစ္သည္မွာ -

•  အဖ်ား (39 °C ထက္နည္းႏုိင္သည္)
•  အနီေရာင္မုန္ဝါးဝါး အဖု (မကူးစက္ပါ)
• ေခါင္းေအးသည့္ လကၡဏာမ်ား
•  တံေထြးအဖုအက်ိတ္မ်ား 

ေရာင္ကုိင္းေနျခင္း

ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ 5 ရက္ မွ 26 
ရက္ အတြင္း ျဖစ္သည္မွာ-

•  အေပ်ာ့စား ေရေက်ာက္က့ဲသုိ႔ အဖု

အသက္ 4 ႏွစ္အရြယ္အခ်ိဳ႕တြင္ 
အပ္ထုိးရာေနရာနီရဲ ေရာင္ရမ္း 
သည့္မတည့္မႈ အႀကီးစားတစ္ခုမွာ 
ပုခုံးမွ တေထာင္ဆစ္ အထိ 
ရိွႏုိင္ၿပီး ၄င္းကုိ မိဘမ်ားအေနျဖင့္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးသူထံ 
သတင္းပုိ႔သင့္သည္။

ေရေက်ာက္ ကာကြယ္ေဆး ဟူးမင္း ပါပီလုိမာဗုိင္းရပ္စ္ ေခၚ သားအိမ္ေခါင္း 
ကင္ဆာ (HPV) ကာကြယ္ေဆး

ဆုံဆုိ႔/ေမးခုိင္/ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး 
သုိ႔မဟုတ္ ဆုံဆုိ႔/ေမးခုိင္

တုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆး

ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ 5 ရက္ မွ 26 
ရက္ အတြင္း ျဖစ္သည္မွာ- 

•   အဖ်ားတက္ျခင္း
•   အေပ်ာ့စား ေရေက်ာက္က့ဲသုိ႔ အဖု

•  အေပ်ာ့စား ေခါင္းကုိက္
•  အေပ်ာ့စား ေအာ့အန္ခ်င္စဖြယ္

•  ၾကြက္သား ကုိက္ခဲျခင္းမ်ား

သူငယ္နာအေၾကာေသ ကာကြယ္ေဆး အသည္းေရာင္ ေရာဂါ (ဘီ) ကာကြယ္ေဆး ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးမၾကာမီ အျဖစ္မ်ားသည့္ ေဘးထြက္ ဆုိးက်ဳးိမ်ား ျဖစ္ပြားၿပီး 1 ရက္မွ 2 
ရက္ၾကာျမင့္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ကုသမႈ မလုိအပ္ပါ။ 

အကယ္၍ ကုိယ္ပူအဖ်ားရိွလွ်င္ ၊ အရည္မ်ားမ်ားေသာက္ၿပီး အဝတ္ထူထူ 
မဝတ္ရန္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ အဖ်ားရိွလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိက္ခဲလွ်င္ ပါရာစီတာေမာ 
ေသာက္ႏုိင္သည္ (မွန္ကန္စြာသုံးရန္အတြက္ စာတန္းကုိ ဖတ္ၾကည့္ပါ) 

လြန္ကဲသည့္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳးိမ်ား အလြန္ရွားပါသည္။

•  ၾကြက္သား ကုိက္ခဲျခင္းမ်ား

RA  LA RA  LA RA  LA RA  LA

RA  LA RA  LA RA  LA RA  LA

RA  LA

RA  LA

RL LL

RA  LA

RL LL

RA  LA

RL LLပါးစပ္ျဖင့္

ကာကြယ္ေဆး၏ 
ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား

ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ ေက်းဇူးျပဳ၍ 15 မိႏွစ္ ေစာင့္ဆုိင္းပါ

ယေန႔ ____ /____ /20____ ထုိးသည့္ ကာကြယ္ေဆးကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အကြက္မ်ားတြင္ အမွန္ျခစ္ျခင္းျဖင့္ ရည္ညြန္း ပါသည္။ 
ကာကြယ္ေဆး ထုိးသည့္အခ်ိန္ __________.

အကယ္၍ သင္ ကာကြယ္ေဆးထုိးေဆးခန္းမွ ထြက္ခြာသြားၿပီးေနာက္ အခ်ိန္မေရြး ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ လြန္ကဲေသာ မတည့္မႈ ျဖစ္ပြားေနသည္ဟု စုိးရိမ္ေနလွ်င္ ၊ 
ခ်က္ခ်င္း ဆရာဝန္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးရုံ သုိ႔သြားပါ သုိ႔မဟုတ္ လူနာတင္ယာဥ္ကုိ ေခၚပါ။

BURMESE



ခ်က္ခ်င္းေဆးဝါးကုသရန္ လုိအပ္ေသာ အလြန္ရွားပါးသည့္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား  
• ဖီဘရင္း တက္ျခင္းမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 3 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားတတ္သည္။

• ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီး တစ္နာရီမွ 48 နာရီအတြင္း ကေလးသည္ ရုတ္တရက္ ျဖဴဖတ္ျဖဴေရာ၊ ေပ်ာ့ေခြၿပီး တုံ႔ျပန္မႈမရိွ ျဖစ္လာသည္။ မ်ားမၾကာမီ ကေလးသည္ 
အျပည့္အဝ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာပါသည္။

• အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း (အူအစိတ္အပုိင္း တစ္ခုသည္ အျခား တစ္ခု ႏွင့္ ပူးကပ္က်ဳ႕ံၿပီး အေဝးၾကည့္မွန္ေျပာင္း ကဲ့သုိ႔ အထပ္လုိက္ က် ႔ဳံဝင္ သ႑န္ 
ျဖစ္ကာ ပိတ္စုိ႔မႈကုိျဖစ္ပြားသည္) သည္ ပထမ သုိ႔မဟုတ္ ဒုတိယ အႀကိမ္ ရုိတာဗုိင္းရပ္စ္ ကာကြယ္ေဆးကုိရယူၿပီး ပထမ တစ္ရက္ မွ ခုႏွစ္ရက္အတြင္း 
ကေလးငယ္မ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း ၏သေကၤတမ်ားမွာ -

 - အဆက္မျပတ္ ငုိယုိျခင္း

 - ျဖဴဖတ္ျဖဴေရာ ျဖစ္ျခင္း 

 - ေျခေထာက္ကုိ ဝမ္းဗုိက္သုိ႔ ဆြဲယူျခင္း

• ဘရာခီရယ္လ္ ႏ်ဴရုိင္တစ္ (လက္ေမာင္းတြင္အာရုံေၾကာ ေရာင္ရမ္းၿပီး အင္အားခ်ိနဲ႕ျခင္းကုိျဖစ္ေစသည္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ေမာင္းတြင္ ထုံက်င္သည္)  

• ျပင္းထန္သည့္မတည့္မႈ (အင္နာဖုိင္ေလစစ္) ရုတ္တရက္ ျဖစ္ပြားသည္ ၊ သမရုိးက်အားျဖင့္ 15 မိႏွစ္အတြင္း ျဖစ္ပြားသည္ သုိ႔ေသာ္ ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီး 
နာရီပုိင္းအတြင္း ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ အင္နာဖုိင္ေလစစ္ ၏ေစာေစာပုိင္း လကၡဏာမ်ားမွာ-

 - အေရျပား နီျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ယားျခင္း

 - အသက္ရႈျခင္း ျပႆနာမ်ား

 - ဂနာမျငိမ္ ခံစားမႈ

• Guillian – Barre syndrome (ကုိယ္အေၾကာေသျခင္း ႏွင့္တစ္ခါတစ္ရံ ထုံက်င္ျခင္း ကုိျဖစ္ေစသည္)  Guillian – Barre syndrome သည္ အင္ဖလူရင္ဇာ တုပ္ေကြး 
ကာကြယ္ေဆးႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရိွသည္၊ ရွားရွားပါးပါးျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ႀကီးက်ယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ မေမွ်ာ္လင့္ေသာ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ားအတြက္ ဗစ္တုိးရီးယား 
ကာကြယ္ေဆးေဘးကင္းေရး ဝန္ေဆာင္မႈကုိ ဖုန္း 03 9345 4143 ျဖင့္ သင္ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည္၊ / saefvic@mcri.edu.au / 

www.saefvic.org.au ကုိဆက္သြယ္ႏုိင္သည္။

ဤဝန္ေဆာင္မႈသည္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးတစ္ခုအတြက္ ခ်က္ခ်င္း အေရးေပၚ ကုသမႈကုိ မေပးပါ။

ပုိမုိသိရိွလုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ဆက္သြယ္ရန္ - 

• သင့္ ဆရာဝန္

• သင့္ ေဒသ ေကာင္စီ ကာကြယ္ေဆးထုိး ဝန္ေဆာင္မႈ

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဝက္ဘ္ဆုိက္ တြင္္ ထပ္ဆင့္အခ်က္အလက္မ်ားပါရိွသည္-

www.health.vic.gov.au/immunisation

www.betterhealth.vic.gov.au

ၾသစေၾတးလ်န္း ကာကြယ္ေဆးထုိး လက္စြဲစာအုပ္ 10 ႀကိမ္ ေျမာက္ထုတ္ေဝမႈ 2013 ကုိမီွျငမ္းထားသည္။ 

အကယ္၍ သင့္အေနျဖင့္ ဤထုတ္ေဝခ်က္ကုိ မသန္မစြမ္းသူမ်ားအတြက္ လြယ္ကူေသာနည္းျဖင့္ေရးသားထားသည္ကုိ လုိခ်င္လွ်င္ ေက်းဇူးျပဳ၍ အီးေမးလ္
immunisation@health.vic.gov.au ကုိပုိ႔ပါ။

အမွတ္ 50 Lonsdale St, Melbourne တြင္တည္ရိွသည့္ ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္အစုိးရမွ ခြင့္ျပဳၿပီးထုတ္ေဝသည္။ 
© Department of Health, June 2013 (1305018) Print managed by Finsbury Green.



Vaccines may cause:

• pain, redness or swelling 
at the injection site

• an injection site lump that 
may last many weeks or 
months and no treatment 
is needed

• mild fever 
• irritability, crying or extra 

sleepiness in babies
• fainting in older children 

and adults.

Rotavirus vaccine Pneumococcal vaccine Diphtheria/tetanus/
whooping cough/polio/
hepatitis B/Hib* vaccine

•  vomiting and diarrhoea can 
occur in the week following 
vaccination

•  some babies will shed the 
rotavirus in their faeces with 
the fi rst dose.

*Haemophilus infl uenzae type b

Measles/mumps/rubella Hib*/Meningococcal C 
vaccine

Measles/mumps/rubella/
chickenpox vaccine 

Diphtheria/tetanus/
whooping cough/polio

About 7 to 10 days after 
vaccination:

• fever (can be >39 °C)
•  faint red rash (not infectious) 
• head cold symptoms
•  swelling of salivary glands.

•  loss of appetite.
*Haemophilus infl uenzae type b

 

About 7 to 10 days after 
vaccination:

•  fever (can be >39 °C)
•  faint red rash (not infectious)
• head cold symptoms
•  swelling of salivary glands.

About 5 to 26 days after 
vaccination:

•  mild chickenpox-like rash.

Some 4-year-olds have a 
large injection site reaction of 
redness and swelling from the 
shoulder to the elbow which 
parents should report to the 
immunisation provider.

Chickenpox vaccine Human papillomavirus (HPV) 
vaccine

Diphtheria/tetanus/
whooping cough or 
Diphtheria/tetanus

Infl uenza vaccine

About 5 to 26 days after 
vaccination: 

•   fever
•   mild chickenpox-like rash. 

•  mild headache
•  mild nausea.

•  muscle aches.

Polio vaccine Hepatitis B vaccine
Common side effects occur soon after vaccination and last 
1 to 2 days. Generally no treatment is required. 

If there is a fever, give extra fl uids to drink and do not overdress. 
Paracetamol can be given if fever or pain is present (check 
the label for the correct use). 

Severe side effects are very rare.

•  muscle aches.

RA  LA

RA  LA

RA  LA RA  LA

RA  LA RA  LA RA  LA RA  LA

RA  LA

RA  LA

RL LL

RA  LA

RL LL

RA  LA

RL LLBy mouth

Vaccine side effects

 Please wait 15 minutes after immunisation

Common reactions to vaccines

Vaccines given today ____ /____ /20____ indicated below by tick in boxes. Time vaccine given __________.

If you have left the immunisation centre and are worried a serious side effect from the vaccine is occurring 
at any time after immunisation, attend your doctor or hospital or call an ambulance immediately.



Very rare vaccine side effects requiring immediate medical attention 
• Febrile convulsions generally occur in children under three years of age.

• The baby suddenly becomes pale, limp and unresponsive one to 48 hours after vaccination. Soon after the baby fully recovers.

• Intussusception (a portion of the bowel slides into the next like the pieces of a telescope causing a blockage) can occur in a 
baby in the fi rst one to seven days after receiving the fi rst or second dose of rotavirus vaccine. Signs of intussusception include:

 - bouts of crying
 - pale appearance 
 - pulling the legs up to the stomach.

• Brachial neuritis (infl ammation of a nerve in the arm, causing a feeling of weakness or numbness in the arm).

• A severe allergic reaction (anaphylaxis) occurs suddenly, usually within 15 minutes but can occur within hours of vaccine 
administration. Early signs of anaphylaxis include:

 - redness and or itching of the skin
 - breathing problems
 - a sense of distress.

• Guillain-Barré syndrome (GBS) (causing paralysis and sometimes numbness). GBS has been linked with infl uenza vaccine 
either rarely if at all.

For signifi cant or unexpected side effects following immunisation, you can contact the Victorian vaccine 
safety service on (03) 9345 4143 / saefvic@mcri.edu.au / www.saefvic.org.au

This service does not give immediate emergency management for a side effect.

For further information contact: 

• Your doctor

• Your local council immunisation service.

The following websites provide further information:

www.health.vic.gov.au/immunisation

www.betterhealth.vic.gov.au

Material adapted from The Australian Immunisation Handbook 10th Edition 2013. 

If you would like to receive this publication in an accessible format, please email: immunisation@health.vic.gov.au

Authorised and published by the Victorian Government, 50 Lonsdale Street, Melbourne. 
© Department of Health, June 2013 (1305018) Print managed by Finsbury Green.
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