
ကေလးသူငယ္အား ေဘးကင္းစြာ အိပ္စက္ေစျခင္းအားျဖင့္ 
ကေလးသူငယ္အရြယ္၌ ႐ုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆံုးတတ္သည့္ 

ေဘးအႏၲရာယ္ကို ေလ်ာ့နည္းေစပါ 

ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းစြာ  
အိပ္စက္ျခင္း

Burmese – Safe Sleeping



ကေလးငယ္အား ပက္လက္ သိပ္ပါ

ပက္လက္

ေဘးတိုက္

ေမွာက္လ်က္

ကေလးငယ္အား ေဘးတုိက္ သုိ႔မဟုတ္ ေမွာက္လ်က္ သိပ္လွ်င္ 
ကေလးငယ္၌ ႐ုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆုံးတတ္သည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကုိ ပိုတုိးေစသည္

ကေလးသူငယ္အရြယ္၌ 
႐ုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ 
ေသဆံုးတတ္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကို 
ေလ်ာ့နည္းေစမည့္ ကေလးငယ္အား 
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းစြာ 
သိပ္ႏိုင္ေသာ နည္း ၆ နည္း



သို႕မဟုတ္

•	� လည္ပင္း ႏွင့္ 
လက္ေမာင္းတို႔အတြက္ အံကိုက္ 
အေပါက္ေဖာက္ေပးထားၿပီး 
ေခါင္းအုပ္ေစာင္း မပါေသာ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းသည့္ 
ကေလးငယ္ အိပ္ရာအိတ္ကို 
အသံုးျပဳပါ 

ကေလးငယ္၏ ဦးေခါင္း သုိ႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာကုိ ဖံုးအုပ္ထားျခင္းအားျဖင့္  
ကေလးငယ္၌ ႐ုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆုံးတတ္သည့္  
ေဘးအႏၲရာယ္ကုိ ပိုတုိးေစသည္

ဦးေခါင္း ႏွင့္ မ်က္ႏွာကို 
မဖံုးအုပ္ေစဘဲ ဖြင့္ထားပါ

•	 �ကေလးငယ္အား 
ပက္လက္ထားပါ

•	� ေျခေထာက္မ်ားအား 
ကေလးအိပ္ကုတင္၏ 
ေျခရင္းကို ကပ္ေနေစပါ

•	� ေစာင္မ်ားကို ခိုင္ၿမဲစြာ 
ဖိသိပ္ထိုးထည့္ထားပါ



ကို္ယ္ဝန္ရိွေနစဥ္အေတာအတြင္း ႏွင့္ မီးဖြားၿပီးေနာက္  
ကေလးငယ္၏အနီးအနားတြင္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းအားျဖင့္  
ကေလးငယ္၌ ႐ုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆံုးတတ္သည့္  
ေဘးအႏၲရာယ္ကို ပိုတိုးေစသည္။ ေဆးလိပ္ျဖတ္ရန္ အကူအညီကို  
သင္၏ ဆရာဝန္၊ သူနာျပဳ သို႔မဟုတ္ Quitline အား 13 78 48 ၌  
ဆက္သြယ္ ျခင္းအားျဖင့္ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 

ကေလးငယ္အား မေမြးဖြားမီ ႏွင့္  
ေမြးဖြားၿပီးေနာက္ မီးခိုးအနံ႔အသက္မွ  
ကင္းရွင္းစြားထားပါ



ေခါင္းအံုး

ကေလးအိပ္ကုတင္  
ပတ္ပတ္လည္အကာ

သိုးေမြး

ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ  
ကစားစရာ ဥပမာ၊  
ဝက္ဝံ႐ုပ္

ဂြမ္းကပ္ေစာင္

ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ား ႏွင့္  
ထူထဲေသာ အိပ္ရာခင္းမ်ား မရိွပါေစႏွင့္

•	� ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ  
ကေလးအိပ္ကုတင္  
(လက္ရိွ ၾသစေၾတးလ်ား စံႏႈန္း  
AS2172 ႏွင့္ကိုက္ညီ္ရမည)္

•	 �ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ ေမြ႕ရာ  
ေမြ႕ရာမွာ မာ၍၊ သန္႔ရွင္းၿပီး၊ 
ျပန္႔ျပဴးေနကာ အရြယ္မွာ 
ကေလးအိပ္ကုတင္အတြက္ 
သင့္ေတာ္မႈရိွရမည္

•	 �ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ 
အိပ္ရာခင္း  
ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ား 
ႏွင့္ ထူထဲမႈရိွေသာ 
အိပ္ရာခင္းမ်ားသည္ 
ကေလးငယ္၌ ႐ုတ္တရက္ 
မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆံုးတတ္သည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကို ပိုတိုးေစသည္။

ေန႔ေရာ ညပါ  
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းစြာ  
အိပ္ႏိုင္ေသာ  
ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန



ကေလးအား မိဘအိပ္သည့္အခန္း 
တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ 
ကေလးအိပ္ကုတင္၌သိပ္ပါ

ေဘးအႏၲရာယ္မကင္းေသာ       အိပ္ရန္ေနရာမ်ား

ကေလးငယ္အတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္အကင္းဆုံး သိပ္ရန္ေနရာသည္  
မိဘမ်ား၏ အခန္း ေဘးရိွ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ 
ကေလးအိပ္ကုတင္အတြင္း၌ျဖစ္သည္။ 



ႏို႔တိုက္ေနရေသာ ကေလး

‘X’ အမွတ္အသားျပထားေသာ ပံုမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
မကင္းေသာ အိပ္ရန္ေနရာမ်ားျဖစ္သည္

ေဘးအႏၲရာယ္မကင္းေသာ       အိပ္ရန္ေနရာမ်ား



ကေလးသူငယ္အရြယ္၌ ႐ုတ္တရက္ 
မေမွ်ာ္လင့္္ဘဲ ေသဆံုးတတ္သည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကို ေလ်ာ့နည္းေစမည့္ 
ကေလးငယ္အား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းစြာ 
သိပ္ႏိုင္ေသာ နည္း ၆ နည္း

ကေလးငယ္အား ပက္လက္သိပ္ပါ

ဦးေခါင္း ႏွင့္ မ်က္ႏွာကို မဖံုးအုပ္ေစဘဲ ဖြင့္ထားပါ

ကေလးငယ္အား မေမြးဖြားမီ ႏွင့္ ေမြးဖြားၿပီးေနာက္ 
မီးခိုးအနံ႔အသက္မွ ကင္းရွင္းစြားထားပါ

ေန႔ေရာ ညပါ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းစြာ အိပ္ႏိုင္ေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန

ကေလးအား မိဘအိပ္သည့္အခန္းတြင္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေသာ ကေလးအိပ္ကုတင္၌သိပ္ပါ 

ကေလးအား မိခင္ႏို႔ တိုက္ပါ

ေနာက္ထပ္ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင္၏ ဝမ္းဆြဲဆရာမ၊ ကေလးႏွင့္ 
မိသားစု က်န္းမာေရး ဆုိင္ရာ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ ဆရာဝန္ႏွင့္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးပါ။ သင့္ 
ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေဒသရိွ Red Nose အဖြဲ႕အစည္းအား ေအာက္ပါ အတိုင္း ဆက္သြယ္ပါ

1300 308 307   rednose.com.au

Red Nose in partnership with the Department of Education and Training

ႏိုဝင္ဘာလ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ပံုႏွိပ္သည္ေနာက္ထပ္ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ


