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معاینات پزشکی‌ در بدو ورود به استرالیا
چنانچه به تازگی به استرالیا وارد شده اید ممکن است تمایل داشته باشید شروع به یادگیری زبان انگلیسی‌ کنید، فرزندان خود را به مدرسه بفرستید‌ و شغلی‌ پیدا کنید. اگر اول به فکر سلامتی جسمی‌ و روحی‌ خود باشید انجام همه این کارها آسان تر خواهد بود.
بلافاصله پس از ورود به استرالیا، مسؤول پرونده (کیس ورکر) شما وقت ملاقاتی را برایتان با دکتر هماهنگ می‌‌کند. در استرالیا دکتر خانواد‌گی را جی پی (GP) می‌‌نامند. حتی اگر دچار بیماری نیستید حضور در اولین وقت ملاقات با دکتر برای شما و فرزندانتان دارای اهمیت است. انجام معاینات پزشکی‌ تان جهت شروع زندگی‌ در استرالیا مهم است.

پیشینه
· بسیاری از افرادی که به استرالیا می‌‌آیند در خارج از استرالیا دسترسی کمی‌ به مراقبت‌های بهداشتی داشته اند.
· معضلات سلامتی ممکن است مربوط به تغذیه بد، شرایط زندگی‌ و آب ناسالم باشد.

· افراد ممکن است به دلیل جنگ، از دست دادن خانواده یا دوستان و نقض حقوق‌شان به عنوان انسان دچار مشکلات روحی‌ باشند.

معاینات پزشکی‌ پیش از سفر
· برخی‌ افراد ممکن است پیش از ورود مورد معاینات پزشکی‌ قرار گرفته باشند و آزمایش‌های مربوط به HIV، سل و بیماری‌هایی‌ مانند مالاریا را انجام داده باشند.

· برخی‌ افراد ممکن است همچنین تحت درمان برای کرم روده قرار گرفته باشند، واکسن‌های سرخک، اریون و سرخچه را نیز زده باشند.

· معاینات پزشکی‌ پیش از سفر اغلب اوقات چندین ماه پیش از انجام سفر صورت می‌‌گیرند، و این امکان وجود دارد که پس از گرفتن نتایج، شخص دچار مشکلات سلامتی گردد. به همین دلیل، برخی‌ از آزمایش‌ها ممکن است پس از ورود شما به استرالیا تکرار شوند.
دلیل نیاز به معاینات پزشکی‌ پس از ورود به استرالیا چیست؟
· این کار قدمی مهم در بهبود وضعیت سلامتی شما در بدو ورود به استرالیاست زیرا ممکن است معضلات پزشکی‌ که به آن‌ دچار بوده اید اما اطلاعی از آنها نداشتید کشف شود.
· چنانچه بیماری‌ای در وجود شما مشاهده شود در صورت نیاز مداوای مربوطه صورت خواهد گرفت.

· مددکار بهداشتی می‌‌تواند شما را به کلینیک‌های تخصصی جهت معاینات و پیگیری‌های لازم یا به مرکز خدماتی درمانی مانند کلینیک زنان، دندانپزشکی‌، چشم پزشکی‌ و مشاوره روانشناسی‌ معرفی‌ کند.

این معاینات شامل چه کارهایی می‌‌شود
معاینات پزشکی‌ برای همه افرادی که وارد استرالیا می‌‌شوند از جمله کودکان ضروریست. این معاینات ممکن است یک ساعت یا بیشتر به طول بیانجامد و شامل کارهای زیر خواهد شد:

· سؤالاتی درباره وضعیت سلامتی تان

· معاینات بدنی

· گرفتن نمونه خون، ادرار و مدفوع جهت آزمایش

· واکسیناسیون

مددکار بهداشتی ممکن است از شما سؤالاتی بپرسد مبنی بر اینکه آیا ممکن است مشکلاتی داشته باشید که مربوط به آنچه پیش از ورود به سر شما آمده است باشد. مراکز خدماتی تخصصی‌ای وجود دارند که می‌‌توانند به شما کمک کنند این مشکلات را برطرف کنید.
برخی اوقات شما ممکن است نیاز باشد بیش از یکبار به کلینیک یا مطب دکتر مراجعه کنید.
اهمیت واکسیناسیون
· برای ثبت نام فرزند خود در مدرسه او باید واکسن‌های خود را به طور کامل زده باشد. مدرسه می‌‌تواند چنانچه فرزند شما واکسینه نشده باشد از ورود او به مدرسه جلوگیری کند.

· چنانچه فرزندتان در حال انجام واکسیناسیون خود می‌‌باشد ممکن است از شما بخوهند نامه‌ای از دکتر خود بیاورید که در آن‌ به این مسأله اشاره شده باشد.

· باید اطمینان حاصل کنید که فرزندتان کلیه دوره‌های واکسن خود را تکمیل کند.

· برای دریافت کمک هزینه از سنترلینک فرزندتان باید کلیه واکسن‌های خود را زده باشد.

· زمانی‌ که افراد واکسن‌های خود را زده باشند این موضوع به سود کل جامعه خواهد بود.

چه مدارکی باید همراه داشته باشید؟
· کارت مدیکر یا شماره مدیکر چنانچه آن‌ را در اختیار دارید
· سوابق واکسیناسیون و اطلاعات مربوط به سوابق پزشکی‌ تان

· کارت هلث کر healthcare
پس از انجام معاینات چه اتفاقی‌ می‌‌افتد؟
مددکار بهداشتی ممکن است از شما بخواهد زمانی‌ که جواب آزمایش‌هایتان آماده است دوباره مراجعه کنید. این بدین منظور است که در صورت نیاز کارهای مربوط به پیگیری و درمان تان آغاز شود.

محرمانگی

معاینات پزشکی‌ رایگان و محرمانه هستند و تأثیری بر روی وضعیت اقامت شما در استرالیا ندارند. کلیه جواب‌ها محرمانه هستند و بدون اجازه شما در اختیار هیچ کسی‌ غیر از افرادی که در فرایند مراقبت پزشکی‌ شما دخیل هستند قرار نمی‌‌گیرد. مددکاران بهداشتی اجازه صحبت درباره مشکلات پزشکی‌ شما با شخص دیگری را ندارند، غیر از سایر مددکاران بهداشتی که در مسائل مراقبتی شما مشارکت دارند.

استفاده از مترجم
چنانچه انگلیسی‌ زبان اصلی‌ شما نباشد، می‌‌توانید از مترجم برای صحبت با مددکاران بهداشتی در جهت دریافت بهترین خدمات مراقبتی بهره مند شوید. لطفا از مددکار بهداشتی درخواست کنید برایتان مترجم هماهنگ کند یا با شماره ۱۳۱۴۵۰ خدمات مترجمین تلفنی (TIS) تماس بگیرید.

اطلاعت بهداشتی ترجمه شده  www.communityhealthhub.com.au
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